
令和7年度

ペアレント・メンターによる相談
お子さんのことやご家族のこと、私たちペアレント・メンターとお話ししませんか？

発達に特性をもつこどもを育てた経験があり、
『ペアレントメンター養成講座』を修了した保護者です。
こどもの発達のことなどで悩んでいる家族を自分自身の子育ての経験や
学んだ知識などを基に相談でサポートする人のことです。

ペアレント・メンターってどんな人？

発達支援センター

ペアレント・メンター個別相談

申し込みや相談方法について守秘義務を守ります。

2名(先着順)

でお申し込みください

とき

7/9(水)、9/10(水)、11/29(土)

お申込みについて ※参加費無料

1回目：9:45～10:45
2回目：11:00～12:00

ペアレント・メンターcafe

とき

10/25(土)

発達支援センター

10:00～11:30

10名(先着順)

でお申し込みください

こんな応援しています！

◎同じ親として、子育ての悩みに寄り添います。
◎発達障がいの支援や地域の資源に関する情報を保護者目線で提供します。
◎専門機関での相談のきっかけづくりとなるよう、可能な範囲で支援します。

※託児3名までOK (事前申込が必要です)  無料です
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