
結婚新生活支援事業を利用される方へ

将来の様々なライフイベントに対応できる知識・情報を得るため、ライフデザインセミ
ナーや、子育て体験プログラムなどに参加しましょう。

（例）民間生命保険会社でのライフプランセミナー
子育て体験・乳幼児ふれあい体験など

※eラーニングでも可です。 ※受講料は自己負担です。

②プレコンセプションケアに関する研修動画の視聴等

①ライフデザイン支援講座の受講

④医療機関での妊娠・出産に関する相談

③共家事・共育て講座の受講

結婚新生活支援事業に申請する際は、結婚生活について夫婦で学んでいること
が条件となります。
①～④のいずれかを満たしたうえで申請してください。

プレコンセプションケアをご存じですか。子どもを授かる前に、男女ともが知っておく
べき知識です。下記の研修動画などをご覧ください。

女性向けプレコン動画 男性向けプレコン動画 プレコンチェックシート
（やってみましょう）

医療機関で妊娠・出産に関して夫婦で受診（相談）をしたことがある場合は、その領収
証等を添付することで上記講座等を受講したとみなします。

夫婦で家事シェアについて考えましょう。
愛媛県が発行する「これからの家事シェアスタイル
ブック」を夫婦で読み、チェックリストに記入して提出
してください。
「これからの家事シェアスタイルブック」はネウボラ推
進課の窓口でお渡ししています。

今治市役所 ネウボラ推進課
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