
妊婦訪問

困っていることや心配なことがあ

れば、保健師や看護師がご自宅に

お伺いします。

乳幼児定例健康相談

身体計測•育児相談ができます。

赤ちゃん訪問

保健師または看護師、主任児童委員が生後 
4か月までの赤ちゃんのいるご家庭へお伺
いします。

離乳食講習

生後５～６か月ごろから始まる離乳食につ
いて学びましょう。

にじいろ教室

経過観察が必要なお子さんに遊びを通し
て関わり方を学び、子育てや育児不安の
軽減をはかります。

産後ケア事業

育児不安やお母さんの心身の不調があると
きは、宿泊や日帰り、訪問で、お母さんと赤ち
ゃんのケアや相談等が受けられます。

新生児聴覚検査

新生児の聞こえの検査を行います。

乳児一般健康診査

１歳までに２回、赤ちゃんの健康状態を
把握します。

４か月児健康相談

身体計測と、保健師による育児相談を行い
ます。絵本・木のおもちゃのプレゼントもあり
ます。

妊婦一般健康診査

定期的な健診でママとお腹の赤
ちゃんの健康状態を把握します。
多胎妊婦へは健診受診券を追加
で 5回分助成します。

妊婦歯科検診

妊娠中に１回受診できます。

地域子育て支援拠点事業所
利用者支援事業

お友達や親子での遊びの場所を提供
し、育児に対する不安や悩みの相談
が受けられます。

病児保育•病後児保育

生後６か月から小学校卒業
まで利用できます。

子育て短期入所生活援助事業

保護者の病気などの理由で、家庭で子どもを見られな
いときに利用できる一時預かりです。

児童発達支援事業

お子さまの発達に合わせて日常生活のなかでより豊
かに成長できるお手伝いをします。

３歳児健康診査

視覚・聴覚の確認や身体計測、内科・歯科
健診、発達相談、育児相談を行います。

パパママすまいる健診

３歳児健診に来られた保護者に対し、健
康診断を行います。

子育て個別相談
子育てについて心療内科専門医に
相談できます。

こども療育相談

発育•発達について、専門医•リハ
ビリスタッフ等に相談できます。

図書館

読み聞かせ•おはなし会等
を開催しています。

１歳６か月児健康診査

身体計測、内科•歯科健診、発達
相談、育児相談等を行います。

公園

楽しい遊び場がいろいろあ
ります。１～３歳の子が安心
して遊べる「すくすくガーデ
ン」の整備を進めています。

一時預かり
保育園•幼稚園等に通園してい
ない子どもを一時的に預けられ
るサービスです。

休日保育

休日でも預けられる場合があります。

保育所•認定こども園
地域型保育事業所•幼稚園

施設ごとに対象者や定員などがあります。

児童館

親子でのびのび遊べます。

産後ママと赤ちゃんのつどい

産後 1～3 か月のママと赤ちゃん
同士で交流を図ります。専門職の
個別相談もあります。

ふたごちゃんのつどい

ふたごちゃんの親子同士で交流を深めら
れます。妊婦さんも大歓迎！

ひまわりの会

ダウン症について学びながら、保護者
同士で交流を深めます。

妊娠８か月面談

出産に備え保健師などと面談し、利
用できる子育て支援サービスを一
緒に確認します。おむつポーチや今
治タオルのプレゼントも。

産婦健診

産婦の心身の健康状態
を把握します。

不育症•

不妊治療
費助成事
業

不育症と診
断された方
や不妊治療
が必要な方
にその費用
の一部を助
成していま
す。

※お子さま
を亡くされた
方からの相
談も実施して
います。

巡回相談•発達相談

保護者や支援者からの要望に応じて、
保育所（園）•幼稚園、小•中学校などを
巡回し、相談に応じています。

ペアレントメンター事業

発達障害のお子さんを育てている
方が、発達障害の診断を受けたば
かりのお子さんの親や、さまざま
な子育ての疑問をもつ親の悩みを
聞いたり、情報提供を行います。

保護者交流会

子どもの心身の発達に不安を抱える保護者とその関
係者の方が、語り合い、交流する場です。

５歳児相談

年中児を対象にWEB
スクリーニングを行い
、就学に向けた準備と
して、発達に関する相
談を行います。

こども誰でも通園

保護者の就労等に関係なく、６
か月～２歳の未就園児が、月 10 
時間まで保育所等に通園するこ
とができます。

発達二次相談
幼児健診後のフォローとして発達状況
の確認・相談を行います。

お問い合わせ先 ネウボラ政策課 0 8 9 8 - 3 6 - 1 5 5 3 こども未来課 0 8 9 8 - 36-1 5 2 9

今治市役所 健康推進課 0 8 9 8 - 36-1 5 3 3  保育幼稚園課 0 8 9 8 - 3 6 - 1 5 2 4   

R7 . 4  月時点
今治市では親子の健やかな子育てを応援しています。
下記の支援は、お住まいの地域によって少しずつ内容が異なります。
助成金など、経済的支援の情報は「子育て世代への経済的支援」の一覧をご覧ください。

保健師•看護師•管理栄養士•歯科衛生士による相談（中央保健センター•子育て世代包括支援センター•各支所）•••妊娠•出産•育児に関する全般的な相談

母子•父子自立支援員（ひとり親家庭の自立について等）・女性相談員（DV や離婚に関する相談）による相談、離婚時の養育費や面会に関する取り決めの支援

発達支援センターによる相談

子育て中に

使えます。

妊娠期に

使えます。

妊娠から子育て期

まで使えます。

妊娠前

今治市の妊娠期から子育て期の支援
（伴走型・相談支援）

妊 娠 期 乳児期 幼 児 期 ～ 就 学

母子健康手帳交付

妊娠届を提出して、母子手帳の交
付を受けます。保健師または看護
師と妊娠・出産・子育てについてお
話しします。

プレママ広場

おもちゃを作りながらプレママ同
士で交流します。専門スタッフに
相談もできます。

パパママ学級

医師•看護師•管理栄養士•歯科衛
生士のお話と、赤ちゃんのお世話
体験で出産にそなえます。

パーキングパーミット

産前７か月から産後１年まで、「車
いすマーク」のある駐車場を利用
できます。

歯みがき教室

歯のお悩みにお答えします。

妊娠前
妊娠 0歳

１～２歳

３歳

4～5歳

就 学

子育て応援ヘルパー派遣事業

妊婦、小学校までのお子さんのいる家庭
で、家事や育児の援助や相談を行います。

子育てファミリー応援ショップ

就学前のお子さんがいる世帯の方が協賛店舗を利用し
た際に、店舗独自のサービスを受けられます。

就学前健康診断

小学校入学を目前に心身
の健康のチェックや必要
な助言を行います。

ファミリー・サポート・センター

子育て世帯の負担を軽減してくれます。
事前登録が必要です。
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